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 د ِّد أهدافك؟كيف تُ 

 صالح الهطال 

 
 م 2004من سبتمبر لعام  18/  هـ1425من شعبان لعام  4

 الأهداف أن تكون: من شروط 

وهذا بعني صةةةةعوعة معرية ما   ،الأهداف العامة والغامضةةةةة ب ةةةةع أ معرية أو تدبد  اب  ا  محدَّدة. ▪
أريد أن أحصـــــــخ ٍ   د خ  ،  ولك: "في تقيق ا أم لا.  مثً   إذا كان الشةةةةةةةةةفع  د    يعً  

نات القادمة.  " هو هدف غامض؛ يما بناسةةةةةةةةةه كل في هذد الينا  د لا بناسةةةةةةةةةه كل في اليمناســـــــ 
 ".ريال   5000أحصُخَ ٍ   د خ  شهري لا يقخ ٍن أريد أنالأيضل أن تقول: "

ولهذا يعليك أن تد ِّد الأهداف عطربقة بلس  ل   ،الأهداف النسهية ب عأ تقيق ا   قاب ة ل قياس. ▪
ٍمـا أريـد أن يونن مـا أو نم من القر ن ك كـخ ينم  لا يقَـِّخَّ  ، لا تقةل: "عليةك  يةاسةةةةةةةةةةةةةة ةا.  مثً  
ي ِّى عله ا  د.  الأيضةةةةل أن تقول: "أقرأمُ من الوت  الأ رى أريد  " ي ذا هدف نسةةةةير وغف ِّ 

 ".أن لا يقَِّخَّ ما أقرأمُ من القر ن ك الينم الناحد ٍن جزء  كامخ

وليس لأحدٍ غفِّك دورٌ في   اهناك من الأهداف التي تعنيكل أنتل شةةةةةةةةف ةةةةةةةةي     متفقٌ ٍ   تقيقها. ▪
ا.  مثةةل هةةذد الأهةةداف غف م علقةةة طةةذد النقطةةة.  مةةا أعنيةة  هنةةا ه  تلةةك تقيق ةةا أو إيشةةةةةةةةةةةةةةةةالهةة

، إذا كان الأهداف التي سةةةةةةةةةةةي ةةةةةةةةةةةعأ عليك تقيق ا ما لم تواي  علي ا الأ راف ا عني ة طا.  مثً  
لأسةةةةةرتك أن توايقك عله  د  ، ي  ع  أو في أحد ا هال أحد أهدايك عناء منىل عله شةةةةةا ح اله ر

 يلن تس يِّد من تقي  ذلك الهدف.هذا القرار وإلا 

الأهداف الخيالية  د تكون صةةةةةةةةةةةعهة أو راا مسةةةةةةةةةةة  يلة ال  قي .  من هذد الأهداف ما    واقعية. ▪
أو تكون   ،"أريد أن أُتَِِّّ حفظ القر ن ك أســبن  كأن تقول: "  ،تكون غف وا عية من ناحية الىمان
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ــاب  منزل ك اغف وا عيةة من حيةا ا كةان كةأن تقول: " لَ أنة  من   ،"لب ـد الفنيســـــــــ وأنةتل تعل
 أو ظرف معين. ما ا س  يل تقي  ذلك عسهأ  انون

ني ذ كلُّ ططوا من ا في ينا الأهداف التي لا يمكن تقسةيم ا إ  ططوات ِّد دا ييا ت    منقنوة. ▪
تنييذها ططواتك ومعرية أبن وصةةةةةةةةةلتل في ت بأهداف.  إنك ياجة إ  تقييَ معلومة، ه  ليسةةةةةةةةة

 وكَ عق  عليك من ا.

 

 كيف ووت  أهدافك؟ 
النجاح لأل  ل سيف حياتك في  رب   ا عالم ِّد دا الأهداف    مرٌ إن وضع ططة عملية واض ة 

يح اج إ  رلوِّب ة في الهدابة وم اععة عله مرور الأيام.  وإن كانت عملية وضع ططة ناج ة لك ه   
 إلا أنني سأذكر ططواتها عش ء من الإيجاز: م شعهة وت اج إ  م ارات وتياصيل د يقة،

اجلس مع نيسك ويكر في كل ما ت منى تقيق  في حياتك.  دو ِّن كل الأهداف والأيكار التي  (1
وإن كانت تهدو في نظرك مس  يلة.    ، حتىيكارالأتخطر عهالك.  أتِّ  العنان لخيالك في جلأ  

ك أثناء هذد العمليةلا تيكر الآن في ما سي طله  منك تقيق ا.  ب يض   والأيضل   ،ل أن تخلو عنيسِّ
و د    ابساعد ك عله الإعداع وال فيُّل.  س س غرق منك هذد العملية أيامً   اأن تهيح لنيسك جو  
 تطول إ  أساعيع.

واحذف   ،عله كل يكرا اساعقً  اععد أن تجمع أكبر  درٍ من الأيكار،  ه ِّ  الشروط التي أوردته   (2
 علي ا تلك الشروط.  تلك التي لا تنطه 

    و ِّيلمراجع القائمة ا  هقية واحذف من ا تلك التي ت عارض مع مهادئ دبننا الإس م  الحنيف   (3
 تقاليد مج معنا. أبضًا مع و   ، وتعاليم

وحاول أن ت عرف عله ما إذا كان هناك تعارض عين ععض    ،راجع القائمة ا  هقية مرا أطرى (4
دايك أن ت ل عله ش ادا  وكان أحد أه  ،في ا رحلة الثانوبة  تىاللا  ، إذا كنتل  من ا.  مثً  
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وكان أحد أهدايك الأطرى أن لا بلقِّل  م رلتة هلك عن   ،في ط ل العشر السنوات القادمة  الدك وراد
يأنت تربد أن    ؛ريال في ط ل الخمس سنوات القادمة، يقد بكون هنا تنا ضٌ   خمسة آلاف

تربد أن تكون     نيس وفي الو ت  ،  واصلة إ  أن ت ل عله الدك ورادتجلِّد  في الدراسة وتجعلل ا م
ريال في خمس سنوات.  عله كل حال،   خمسة آلاففي وظيي ك لك  ب ل مرتهك إ     اناج ً 

 ود تنا ض في الهديين عندما تضع ططة عملية ل نييذ كل هدف.  من وجيإنك س  هين  

ولكن ليس  اإذا كان الهدف م م   م، والرمى اوم م   إذا كان عاجً    كل هدف رمى   مضع أما (5
والرمى  عاجً   أهمي  ا    غ ،  الأهداف يسأ  رتأ  ائمة  الآن  م م ة.   الغف  الأهداف  لهقية 

في عدابة القائمة تلي ا الأهداف التي علي ا     علي ا رمى  وعاجلي  ا.  ضع جميع الأهداف التي
ترتيهً   مرمى   عقية الأهداف.  الآن رتأ الأهداف في كل مجموعة  تلي ا  يسأ   ت اعديا    ا ثم 

 عاجلي  ا. 

دلا (6  وأن تضع ل  ططة عملية ل نييذد، كما بل :  ،الآن عليك أن تأطذ كل هدف عله حِّ

َ الهدف إ  ططوتين عملي أ(  ين أو أكثر.  إذا كان الهدف لا يح اج إ  ططوات ل نييذد   س ِّ
ي و ليس طدف وإنما  د بكون ططواً من هدف أشمل من .  كذلك يإن ععض الأهداف 

وأصغر شمولية.  إذا كانت هذد ه  الحال    ا س   اج إ  تي يل ا إ  أهداف أكثر وضوحً 
م  إ  أهداف صغرى وأضي ا إ   ائمة   الأهداف، ثم اعدأ من جدبد. طذا الهدف يقس ِّ

ل نييذها.  هناك أهداف   فا ا دى يمكن تنييذها في ط ل   اِّد دً   اضع لكل ططوا و  ً  ب(
سنوات ل نييذها.  راا س   اج إ   عدا  تس غرق   د وأطرى ععيدا ا دى ر،أيام أو أش 

هو الح ول  دف  ، إذا كان الهتقسيَ الأهداف  وبلة ا دى إ  أهداف أصغر.  مثً  
، يق َ ع قسيم  إ  أهداف ث ثة أصغر وه :  الح ول عله ش ادا  عله ش ادا الدك وراد

 . س ف، الح ول عله ش ادا الدك وراد الهكالوربوس، الح ول عله ش ادا ا اج

  َ الآن ععمل  ائمة اا س   اج  ل نييذ كل ططوا والتي من ا:  ج(

  نييذ هذد الخطوا.ا  ارات التي لا ع د  أن ت وير لدبك ل ✓
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الأ راف ا عنية التي عليك الات ةةةةال طا أو الاسةةةة يادا من طدماتها.  هذد الأ راف   ✓
 أو مؤسسات. ا د تكون أيرادً 

 .التي س   اج ا ل نييذ تلك الخطوا تقدبرات بالاح ياجات ا ادبة وا الية ✓

 الدلائل التي س عطيك مؤشرات بأنك أ ىت الخطوا عنجاح. ✓

 العرا يل التي  د ت اديك أثناء تنييذ الخطوا و رق اح وائ ا. ✓

ععد أن تعمل ططة تي يلية لكل ططوا من كل هدف، راجع تلك الخطوات والأهداف وتعر ف   (7
تنييذ تلك الأهداف والخطوات.  عد ِّل في الأهداف   تعارضات عله ما إذا كانت هناك   في 

أو الخطوات التي تراها مس  يلة أو م ضارعة مع وإلا  َ يذف الأهداف    ،والخطوات إن أمكن
 غفها.

 

 


