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 تنمية مهارة الإبداع 

 صالح الهطال 

 
 م 2004لعام  سبتمب من  18/  هـ1425من شعبان لعام  4

وهو    ، علينا بنعم جليلة لا يعلم عددها وعظمتها إلا هو سبحانه  -سبحانه وتعالى  -لقد منَّ الله
لَظلَُومٌ كَفهارٌ ﴿يذُك ِّرنا بذلك فيقول:   نْسَانَ  الْإِ إِنه  تُُْصُوهَا  لََ  نعِْمَتَ اللَّهِ  تَـعُدُّوا  ،  (34:إبراهيم)  ﴾وَإِنْ 

  - سبحانه   -وقد طالبنا   .( 18:النحل )  ﴾وَإِنْ تَـعُدُّوا نعِْمَةَ اللَّهِ لََ تُُْصُوهَا إِنه اللَّهَ لَغَفُورٌ رحَِيمٌ ﴿ويقول:  
بنِِعْمَةِ ربَِ كَ فَحَدِ ثْ ﴿  فقال:  ،بأن نشكره على هذه الن ِّعَم ه ليس بالثناء  كرُ وشُ   ،( 11:الضحى)  ﴾وَأَمها 

 واستخدامها في الأطرُ التي حدَّدها لنا سبحانه.  ،ولكن بتفعيل تلك الن ِّعَم ،عليه باللسان فحسب

هذا الكائن العجيب   - عز وجلَّ   -عَم على الإطلاق، فبه ميَّز اللهوالعقل هو من أجَل ِّ هذه الن ِّ 
عما سواه من كائنات، وبه يرتقي الإنسان من حضيض البهائم الغُفْل إلى مصاف ِّ الملائكة المقرَّبين.   

صيب العقل بالترهُّل.  وعدم استغلالها سيُ   ،من قدرتها  ٪2والعقل طاقة هائلة لا يُستغلُّ منها سوى  
  ا تلاشى معظمها نظر  ي  ، فكرة في اليوم  5000عن  وقد أثبت الباحثون أنه تَرِّدُ على الإنسان ما يزيد  

قد هيأ لك    -سبحانه وتعالى  - فإن الله  ،لعدم إعارتها الاهتمام المطلوب من تدوينها وبلورتها.  كذلك 
ثنتي عشرة فرصة في كل يوم وليلة من مثل التي تأتَّت لبعض العلماء والعظماء والمشهورين  أيها الإنسان ا

وأنت لا تحتاج للتعرف على تلك الفرص وكيفية الاستفادة    ث في العالم بأسره،داالذين غيرَّوا مجرى الأح
 منها إلا بتعلُّم الطرق العلمية الصحيحة التي ستعينك على ذلك. 

لوجدتَ الملايين من حملة الشهادات، ولكن كم منهم أثَّر في مجريات    وإذا أمعنتَ النظر حولكَ 
فقط بأداء  وذلك بأن لا تقنع    ،من تلك الملايين  اكون واحد  الأحداث في هذا العالم؟  حاول أن لا ت
لأن مثل تلك الأعمال ستُقنِّع عقلك   –رغم حاجتنا إليها    –الأعمال البسيطة التي تعوَّد الناس عليها  
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ستُميت فيك الهمة العالية وروح التجديد.   وهي أيض ا    ها،وأعظم من  لما هو أجَلُّ   الباطن بأنك لستَ أهلا  
ه وإذا حضر   أي ما سيخدم الأمُة بأسرها. ، ا نحو العالمية في فكرها وإنتاجهاهتك همَّتُك فعليك أن توج ِّ

عقلك الباطن ليجلب لك الأفكار   ختصرة سأشرح لك كيف يمكنك استثارةوفي هذه المقالة الم
لا يتَّسع  نه  أ  وبماتطبيقها على أرض الواقع.     العظيمة، وكيف يمكنك اقتناص تلك الأفكار وتدوينها، ثم

فت في  ل ِّ المقام هنا لبسط كل ما ستحتاج إليه في هذه المراحل فإني أنصحك بالرجوع إلى الكتب التي أُ 
صة هذا الشأن، وهي كثيرة بحمد الله.  كذلك، لا تبخل على نفسك بحضور بعض الدورات المتخص ِّ 

 في هذا الجانب.

 

 كيف تُشجِ ع إتيان الأفكار؟ 
وتجنَّب ما يمكن  ،متفائلةو في حالة نفسككككية سككككعيدة   -يع أحوالك وفي جم  -حاول أن تبُقي نفسككككك  ▪

 بد ِّدة لأفكارك.فة لعقلك، مُ عِّ ضْ أن يجلب إليك الحزن والضيق والتشاؤم، فإنها مدم ِّرة لجسدك، مُ 

ظات ما قبل النوم وأنت مسكككككتلق  على  بما فيها لح  –تشكككككير الدراسكككككات إلى أن لحظات الاسكككككتر اء  ▪
هي أكثر اللحظات التي يمكن أن  –قب انتباهك من نومك مباشكككككرة واللحظات التي تع ،السكككككرير

اللحظات، فلا تحاول فيها عليك أفكارٌ مفيدة.  فإذا جاءتك فكرة وأنت في واحدة  من تلك  رِّدَ تَ 
في طرح الفكرة من ا ذهني  وإنما عليك الانغماس التام    ،بالنوم  كأن تغالب نفسكككككك مثلا    –أن تفُو ِّتها

 ،و اصككككككة بعد فراغك من ذلك الطور  ،بسككككككعادة كبيرةسككككككتشككككككعر  ني أعدُك بأنك  جميع جوانبها، وإ
 وعودتك إلى حياتك المعتادة.

ط هذه الأفكارد ما يُ أوجِّ  ▪ وإتاحة الفرصككة لنفسككك لتخرج  ،وذلك بإثارة أحاسككيسككك الدا لية ؛نشكك ِّ
والسكككككككباحة في ايط الايال اللاادود.  وقد تتفاوت نفسكككككككيات الناس    ،من زمانها ومكانها الحاليَّين

وعليك أن تُجر ِّب مختلف الطرق لتكتشكككككككف الوسكككككككيلة ائل التي تثير فيهم تلك الأحاسكككككككيس، والوسككككككك
ما تبعث في نفوس الناس الانشكراح وتكشكف  االمناسكبة لإثارة أحاسكيسكك.  ومن الوسكائل التي كثير  

المنبعثكة من  هي الترتيكب الأنيق للمنزل أو المكتكب، أو الرائحكة الزكيكة  فيهم مككامن الإبكداع والايكال
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وَر التذكارية، أو قراءة أعمال سكككابقة لك أو لغيرِّك.  رالبخور أو العط ، أو الوجبة المفضكككلة، أو الصكككُّ
 ،لجلب الأفكار المفيدة إليك   امناسككب    الهذا فعليك أن تهيئ لنفسككك البي ة المناسككبة التي تكون منا   

 لاقتناص تلك الأفكار وتنميتها. امهي    اجو  و 

، فافطر  ا، إذا كنتَ تعوَّدت الإفطار في المنزل مبك ِّر  عو ِّد نفسككككككك على التغلب على الروتين.  فمثلا   ▪
ولاحظ ما سكيتغير   ،أو فو ِّت وجبة الإفطار بالكامل  ،في بعض الأيام في سكاعة متأ رة من الصكباح

أو اتصكككككككل   ،لذهاب إلى العمل بسكككككككيارتك، فخذ سكككككككيارة أجرة، لو تعوَّدت اافيك وحولك.  أيضككككككك  
كذلك، لا تعُو ِّد نفسكككك الصكككلاة في مسكككجد واحد،    .اأو اذهب إلى العمل ماشكككي   ،بأحد زملائك 

 وإنما اذهب بين الحين والآ ر إلى مساجد بعيدة أو غير مألوفة لك.

أن تجلس في زاوية   حاولو   ودع لايالك يسككككككب ، ااجلس في المسككككككجد بعد إحدى الصككككككلوات منفرد   ▪
إذا كنتَ تخشكككككككى و  دُ إلى ذهنك من أفكار،تسكككككككب   يالك في ما يرَِّ   ،بمفردك وأنت مغمضٌ عينيك 

أن يقطع  لوتك بعضُ من يتردَّدون على المسككككككككككجد ون تعرفهم ويعرفونك، فاذهب إلى مسككككككككككجد  
 آ ر لا يعرفك فيه أحد.

فمثل هذه  فردك إن أمكن؛وبم والجبال، ئيلة والبحيرات والأنهار والشكككواط رج إلى المنتزهات الجما ▪
لصككفاء الذهن   اتعتبر بي ة  صككبة لجلب الأفكار نظر   –بالجمال والهدوء  اسككم غالب  لتي تتَّ ا  -الأماكن

أي ِّ  إلى عندما تذهب   وانشكككككككككككككراح النفس والبعد عن صكككككككككككككخب الحياة اليومية وما فيها من تراتُب.
، وابق فيكه لفترة طويلكة، واترك العنكان لايكالكك ليسككككككككككككككب   واحكدَة من هكذه فتخيرَّ مككانا  جميلا  وهكادو 

 فيما ترى من مشاهد وتسمع من أصوات.

و اصككككككككة  تلك التي لم تذهب إليها من قبل.  وليس من    -بمفردك -اذهب إلى الأسككككككككواق وا لات  ▪
بل ربما   -فرصكةٌ لجعل عينيك تقعان على الم ات  وإنما هي  ،الضكروري أن تكون لك حاجة تشكتريها

من الأصككككككككناف والمواد المختلفة التي ربما تشككككككككاهدها لأول مرة.  فك ِّر في طريقة ترتيبها في  -الآلاف
وقارن بين بعضكككككها البعض في الجودة والأسكككككعار والأحجام.  حاول أن تتصكككككوَّر الأطوار التي  ،ا ل
أموال وأيد  عاملة ومبان  ك.  فك ِّر فيما سكككككككتحتاجه أنتَ من  كلُّ صكككككككنف  قبل أن يصكككككككل إلي  بهامرَّ 

ا أن تتصكوَّر طرق ا أ رى غير مألوفة ت  فيما لو أردتَ صكنع تلك المواد بنفسكك.   ومعَدا حاول أيضك 
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حكاول أن لا تتعجكل في سككككككككككككككيرك في ا كل لكي تعطي لكذهنكك ا كال  لترتيبهكا في ا كل أو تغليفهكا.  
 ية وغير المنطقية.للإتيان بالأفكار المنطق

اذهكب إلى أحكد المطكاعم وتنكاول وجبكة بمفردك وبكدون عجلكة.  حكاول أن تنتقي وجبكة لم تأكلهكا من  ▪
واطلب في  ،و اصكككككككة تلك التي تبدو غريبة عليك.  حاول مرة أن تطلب وجبة مرتفعة الثمن ،قبل

حت لا تأكل إلا مرة أ رى وجبة بسككككيطة ور يصككككة الثمن.  فك ِّر فيما لو تغيرَّ نمط حياتك فأصككككب
أو الوجبات الر يصككككككة البسككككككيطة كتلك التي جربتها.  فك ِّر في علاقة نوع    ،الوجبات الباهظة الثمن

ل بفكرك في بلدان العالم وحاول أن تتصككككككككوَّر   ،الوجبة وثمنها بطبائع الناس وطبقاتهم ومراكزهم.  أجِّ
على أكل    –أو إن ش ت أجبروا  –وأول ك الذين قنعوا  ،جبات الغاليةنسبة الذين لا يأكلون إلا الو 
أن تأكل جميع الوجبات في بيتك، فجرب أن تأكل  اإذا كنت متعو ِّد    الوجبات البسكككككيطة الزهيدة.

 لُأسبوع متواصل أو شهر بأكمله من أحد المطاعم، وانظر ماذا سيتغير في حياتك.

ض.  وإن لم ترُِّد ذلك أو حتى لغير غر  ، رج بسكيارتك بمفردك إلى مدينة أُ رى لزيارة صكديق مثلا  ا ▪
و اصكككة تلك التي لم تذهب إليها من قبل.  في أثناء قيادتك  ،فتجوَّل بسكككيارتك في شكككوارع بلدتك 

ل السككككككيارة  مذياع أو  لسككككككيارتك، لا تسككككككتخدم وإنما حاول أن تعطي لنفسككككككك حريتها في   ،مسككككككج ِّ
بلهجتها.  تصكوَّر وتكلم   ،الضكحك واللعب والتمثيل والمتعة.  قم بتمثيل أدوار لشكخصكيات معروفة

املِّ أو عا  اأو اامي    اأو ااضر    انفسك  طيب   وقم في التحدث  ا.  ا تر لنفسك موضوع  أو وث ِّلا    ككككككككككككككك 
لا   وأن تقوم  ،فيه وكأنك ااضككككككر أو  طيب.  أنصككككككحك أن تصككككككطحب معك في رحلتك مسككككككج ِّ

تعرفها من فإنك سكككتكتشكككف أن لديك طاقات  هائلة لم  ،بتسكككجيل ا اضكككرة أو الدرس الذي تلقيه
و اصكككككككة تلك  –لحديث أو التفكير في بعض المسكككككككائلقبل.  وأريد التنبيه هنا إلى أن الانشكككككككغال با

عر ِّضكك وربما يُ  ،في قيادتك للسكيارة  اسكب ِّب لك ارتباك  قد يُ   –نفسكك  في سكل ي  كون لها أثرٌ يالتي قد 
سير.  إن أحسستَ بشيء  من هذا، فتوقف عما ذكرت لك من تقمُّص  لحوادث عر ِّض غيرك  أو يُ 

وعليك التركيز في قيادة السككيارة إلى أن تصككل إلى  ،أو ااولة إثارة أفكارك ومشككاعرك ،شككخصككيات 
 معافى بإذن الله.  ام  كبغُيتك سالِّ 

 جد ِّد من ملبسكككك ومأكلك ومسككككنك وسكككلوكك.  ما أقصكككده هنا هو أن تخرج عن الروتين الذي ▪
ل حياتك عليه.  إن اسككككتطعت أن تُ حاولتَ أن تُ  في  سككككواءٌ   -في حياتك   اغير ِّ في كل يوم شككككي   فصكككك ِّ
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ط فيك مكامن فافعل.  إن مثل هذا التغيير سكككككككيُ  -الملبس أو المأكل أو المسككككككككن أو السكككككككلوك نشككككككك ِّ
  اكون سككككبب  وربما ت  ،تُ إليك أنظار الناس الذين سككككيَروَا فيك دوام التجدُّد والنشككككا لفِّ وسككككيَ   ،الإبداع

د يتنتبه إلى أن تقوم بعملية التجد.  وعليك هنا أن  الإيقاظ مواطن الإبداع في أنفسكككككككهم هم أيضككككككك  
فيما تفعله،  ا، قد تكون أنت اق  ابطريقة لا تثير اشم زاز أو سككخرية أو سككخط الناس عليك.  طبع  

 ولكن  روجك عن المألوف قد يجلب إليك مشاكل أنت في غنى  عنها.

في الإبداع وتطوير المواهب.  كذلك، فعليك أن تتدب ر في حياة    اواقرأ كتب    ،أشكككككككككككككرطة اسكككككككككككككتمع إلى ▪
والتغاير بين الحياة التي عاشكككوها والحياة    ،العظماء والناجحين والمشكككاهير لتعرف التفاوت في حياتهم

يَرِّ أول ك المشكككككاهير ااولة منك لإقناع نفسكككككك  التي تعيشكككككها أنت.  كذلك، فإن في دراسكككككتك لسكككككِّ
يْر على منوالهم لكي تصككككككككل إلى ما وصككككككككلوا إليه.  ولا ريب فإن في تاري  عظماء الإسككككككككلام  ،بالسككككككككَّ
دَة لكي تعتلي هي الأ رىويُ ،  ع النفوس التواقككةشككككككككككككككبِّ والمسككككككككككككككلمين مككا يُ  ب العواطف المتَّقككِّ إلى   لهككِّ

يَر العظماء والمشكاهير من غير المسكلمين ،هممصكاف ِّ   ،وتسكير في دربهم.  لكن هذا لا يمنع من قراءة سكِّ
 مجرى الأحداث في الأمم والحضارات التي عاشوا فيها. فيو اصة أول ك الذين أثَّروا 

 

 كيف تُدَوِ ن أفكارك؟
دُ إلى ذهنك وتدو ِّنها  لم تتنبَّه إلى كل فكرة تَرِّ   إنك لن تستفيد وا ذكرته لك في الفصل السابق ما

قبل فوات وقتها ونسيانها.  عليك أن لا تدع أية فكرة تأتي إلى ذهنك دون أن تدو ِّنها مهما رأيت من  
تستخدم    أو  اودفتر    امعك قلم    اسذاجتها أو حقارتها في تلك اللحظة.  لهذا فإني أنصحك بأن تحمل دوم  

.  فيما يلي  طوات بسيطة  و باستخدام المفكرةهاتفك في تدوين أفكارك، سواءٌ بالتسجيل الصوتي، أ 
 بنتائج طيبة.  - بإذن الله -يمكنك استخدامها ولكنها ستأتي لك 

لتسكككجيل المواضكككيع أو الأفكار التي ترد إلى ذهنك. أما الأفكار   أو مسكككجلا    ا اصككك   ااسكككتخدم دفتر   ▪
بها فيما  ترتيتقوم ب، ثم  شكككككيء  فإنها سكككككتتبلور فيما بعد، وما عليك القيام به هو أن تكتبها على أي ِّ 

كن لا تكدع الفكرة تكذهكب دون تكدوين، وإن كنكت في وضككككككككككككككع لا يسككككككككككككككم  لكك بالكتكابكة،  بعكد، ول
 ها فيما بعد إلى الورق أو المفكرة.فاستخدم مسجل الصوت في هاتفك، ثم انقل 



 6 

أن تكتب   لموضوع.  لا تنسَ   عنوانا  فقط  ولو كانت   ،كتب ما يحضرُك عن الفكرة في ذلك الوقتا  ▪
لتاري  والوقت وربما المكان الذي أتت إليك فيه تلك الفكرة.  مثل هذه المعلومات سكككتبعث فيك ا

في تنشككككككككككككككيط أفككارك   اوربمكا ككانكت سككككككككككككككببك   ،هكاجس الثقكة والاعتزاز بالنفس عنكد مراجعتهكا بعكد فترة
 وإعادة الهمة إليك من جديد.

 في متناول يدك. -على الأقل –دع ما تكتبه أمام عينيك أو ▪

كار وزد عليها إن كان يحضككككككككككككرُك حين وآ ر، ارجع إلى ما كتبته من مواضككككككككككككيع أو عناوين لأفبين  ▪
 في ذلك الوقت. شيءٌ 

 استخدم نشا  الاستر اء اليومي لتحفيز عقلك الباطن على التوسُّع في تلك الأفكار وبلورتها. ▪

وآذانهم، عنككدمككا تكون لوحككدك في السككككككككككككككيككارة أو في  لوة في مكككان جميككل بعيككد عن أنظككار النككاس   ▪
تتكلم فيها ل  العنان لنفسكككككككككك  يمكنك قراءة بعض ما كتبته من قبل من أفكار أو مواضكككككككككيع، ثم أتِّ 

ع بما تحضكككككرك من كلمات وعبارات، وكأن م ااضكككككرة للناس حول ذلك الموضكككككوع، ولا  قد ِّ تُ  ك بتوسكككككُّ
انت باللغة تتكلف في انتقاء الكلمات والعبارات، وإنما اجعلها تخرج كما ترد إلى ذهنك سكككككواءٌ أك

ل   مبالعامية أ مالفصحى أ الكلمات، ثم تحينَّ الفرصة  تلك حتى بلغات أ رى، ولا تنسى أن تسج ِّ
 .ع أكثر، وستجد أن الموضوع قد بدأ يتض  ويتوسَّ قمت بتسجيلهلاحق ا لتفريغ الكلام الذي 

 

 


