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 حفظ القرآن الكريم بمجرد تلاوته 
 

 صالح الهطال 

 ( لتحميل هذا المقال هنااضغط ) 

 
 _______________________________________ 

 
 م2002من يوليو لعام  6هـ / 1423من ربيع الآخر لعام  26

 

الكثير من الناس المواظبين على تلاوة القرآن بشكل يومي، ويقرؤون في كل يوم مقداراً لا هناك  
بأس به، ومع ذلك فهم لا يحفظون إلا قصار السُّور، ولو سألتهم عن السبب لأجابوك بأنه ليس لديهم  

لا تحتاج  طريقة سهلة لحفظ كتاب الله، و   -بإذن الله  -القدرة على الحفظ.  وفي هذه الوريقات سنذكر
إلى جهد ذهني كبير، ولا إلى تفريغ وقتٍ خاصٍ  لذلك، وإنما تستخدم طريقة تكرار التلاوة لمقدار مُعينن 

 عددًا من المرات إلى أن يتم الحفظ، وتثبُت الآيات في الذاكرة.

 

ء نفسَك لعملية الحفظ  هي ِّ
القارئ من خلالها  هناك العديد من الآداب الـمُعينة على الحفظ، وفي الوقت نفسه يكسب  

الأجر العظيم.  لهذا، ينبغي على قارئ القرآن أن يلتزم بهذه الآداب، سواءٌ أكان يريد الحفظ بالطريقة  
 التي سنبُي ِّنها هنا أم كان يقرأ القرآن لمجرد تلاوته.  من هذه الآداب:
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 توضأ قبل الشروع في الحفظ. ✓

 كن على أحسن هيئة في اللباس وفي جلستك. ✓

 بلة.استقبل الق ✓

 ابتعد عن الأماكن التي بها ضوضاء أو حركة كثيرة يمكن أن تصرف ذهنك أثناء الحفظ. ✓

 استخدم نفس النوع من المصاحف. ✓

ــية لها أثرٌ  ✓ ك بأنك مقبلٌ على حفظ القرآن وليس لمجرند قراءته.  هذه التهيئة النفســــــ ــق ذك ِّر نفســــــ
 في الذاكرة الدائمة وتخزينه. عميقٌ في جعل عقلك الباطن يتهيأ هو أيضًا لاستقبال ما تقرأ

 أخلص النية لله سبحانه وتعالى. ✓

 

 آلية الحفظ
ٍ من القرآن في كـل يوم، فوا ــــــــــــــل في قراءة ذلـك  ▪ ك على قراءة قـدرٍ معينن إذا كنـتق عوندتق نفســــــــــــــق

 المقدار في كل يوم ولكن مع إجراء التعديلات التالية:

وقر أو الأجزاء التي أهقممتق حفظها من قبل، ســــــــــواءٌ كنتق تتذكرها بالكامل أم أنك  ✓ ابدأ بالســــــــــُّ
 نسيت معظمها.

ــلاة الف ر   ✓ ــبا  بعد  ـــ إذا كان بإمكانك قراءة ذلك المقدار مرتين في اليوم )مثلًا، مرة في الصـــ
النوم( بدلًا من مرة واحدة، فافعل.  أما إذا كان ذلك يصــــــــــعب عليك،   ومرة في المســــــــــاء قبل

فاقرأ نصـــــــــف ذلك المقدار في كل مرة.  مثلًا، لو تعوندتق قراءة حزب كامل من القرآن في كل  
 يوم، فاقرأ نصف حزب في كل مرة.
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وقر التي تقرؤهـا في كـل مرة.  مثلًا  ✓ ــُّ ، لو بـدأتق التغيير الثـا  هو أن تكر ِّر نفس الآيات أو الســــــــــــ
تقرأ من بداية القرآن، وكنت تقرأ نصـــــف حزب في كل مرة، ففي كل مرة اقرأ من بداية ســـــورة  

 من سورة البقرة، والتي هي نهاية نصف الحزب الأول. 43الفاتحة إلى الآية 

 إذا كنتق غير ملتزِّم بقراءة القرآن بطريقة متوا لة أو بالترتيب فقم بما يلي: ▪

 ووا ل القراءة إلى ما شئتق من السُّوقر من جزء "عمن يتساءلون".ابدأ بسورة الإخلاص،  ✓

وقر نفســــــــها مرة أخرل، ســــــــواءٌ في ذلك الوقت أم في وقتٍ آخر في نفس  ✓ كر ِّر قراءة هذه الســــــــُّ
 اليوم، ولكن لا بدُن من تكرار قراءة تلك السُّور على الأقل مرتين في اليوم.

لذي بدأتق قراءته ما شـــــــــــــاء الله من المرات إلى أن تحفظ ذلك في الأيام التالية، كر ِّر نفس المقدار ا ▪
المقدار عن ظهر قلب وبدون تلعثمُ أو أخطاء، دون أن تنتقل إلى حفظ أو تلاوة آيات أو ســــــــــور  
ــتتفاوت اســـب ما إذا كنتق قد حفظتق   ــتغرقها في حفظ ذلك المقدار سـ ــتسـ أخرل.  المدة التي سـ

لو كنتق تقرأ سورة أو جزءًا من القرآن قد حفظته من قبل،   شيئًا من ذلك المقدار من قبل.  مثلًا،
فقد لا تحتاج إلى تكرار تلك الســـــورة أو ذلك الازء إلا بضـــــع مرات إلى أن يرســـــ  حفظه.  لكن 
عليـك أن تُكر ِّر ذلـك المقـدار مرتين على الأقـل، حن وإن كنـتق متيق ِّنًـا من حفظـه عن ظهر قلـب 

وقر مثلًا، كتلك التي في جزء "عمن  وبدون أخطاء.  أما إذا كنتق تحفظ سـورة جديدة من قصـار السـُّ
يتســاءلون" أو من متوســطات الطول كتلك التي في الأجزاء ا مســة الأخيرة من القرآن، ف نك قد 
تســــــــــــــتغرد في حفظها من عدنة أيام إلى عدنة أســــــــــــــابيع.  أما إذا كنتق تحفظ جزءًا كاملًا و  تكن 

 قد يستغرد عليك حفظه شهراً على الأقل.تحفظ ذلك الازء من قبل، ف

 

 كيف تتم عملية الحفظ؟ 
عندما تبدأ في حفظ مقدار جديد من الآيات )مثلًا سورة كاملة أو حزب أو جزء(   تحفظها من  ▪

قبـل، فـاقرأهـا كمـا تعوندتق على قراءة القرآن من قبـل، بمعلا أن لا تُكر ِّر نفس الآيـة أكثر من مرة، 
 من تكرارك ذلك المقدار مرات عدة. -الله بإذن -فالحفظ سيأتي
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بعد أن تقرأ المقدار نفســـه مرات عدة، ســـتلاحظ أنك بدأتق في حفظ آياتٍ كاملة أو مقاطع من  ▪
آيات.  هنا عليكق أن تحاول تلاوة تلك الآيات أو مقاطع الآيات دون النظر في المصحف، وأثناء  

سـتحاول النظر إلى تلك الآية لأن عقلك  محاولتك قراءة تلك الآيات عن ظهر قلب، ف ن عينيك 
الظـاهر لا يزال غير مقتنع بأنـك قـد حفظتقهـا.  إذا حـد ق لـك مثـل ذلـك فـأغلق المصــــــــــــــحف أثنـاء  

 قراءة تلك الآية، أو انظر إلى جهة أخرل بعيدة عن المصحف.

بــــدأت تحفظ معظم الآيات ولكن  ▪ أنــــك  ــدار، ســــــــــــــتلاحظ  المقــ ــد  يادة تكرارك لقراءة ذلــــك  بعــ
ــتواجهك   ــعوبة الرنب  بين هذه الآيات حســــب ترتيبها في القرآن.  هنا يمكنك القيام بأمرين:  ســ  ــ

إمـا أن توا ــــــــــــــل تكرار ذلـك المقـدار مرات ومرات، وتـدرلآي ـا ســــــــــــــتحفظ ترتيـب الآيات بإذن الله.  
 بالترتيـب الوارد في -بإذن الله  -ا يـار الآخر هو أن تُكر ِّر آيات عـدة أكثر من مرة إلى أن تحفظهـا

القرآن.  قـد تقول بأن تكرار الآيات يتنـاقم مع مـا قلتُـه لـك ســــــــــــــابقـًا من عـدم التكرار، والاواب 
أنــك تكر ِّر هنــا آيات عــدة وليســـــــــــــــت آيــة واحــدة.  كــذلــك، فــ نــك لا تقوم بعمليــة التكرار لكــل 
الآيات في المقدار الذي تحفظه ولكن في بعم الآيات التي لا  لتق   تســــــــــتطع حفظها حســــــــــب 

ــتحتـاج إلى عمليـة التكرار هـذه فق  بعـد أن تكون قـد حفظـتق  الترتيـب   الموجود في القرآن.  ســــــــــــ
 معظم الآيات في المقدار الذي تحفظه.

بعد أن تتأكد من أنك حفظتق ذلك المقدار عن ظهر قلب وبدن أينة أخطاء، فكر ِّر تلاوة المقدار  ▪
 مرتين أخريقينم على الأقل.  هذا التكرار سيزرع الثقة في عقلك الظاهر. غيبًانفسه 

تق من حفظـه مرتين على الأقـل، يمكنـك الآن الانتقـال إلى حفظ  ▪ بعـد تكرارك المقـدار الـذي دكـندم
مقـدار آخر، وهنـا حـاول التقيّـُد بنفس المقـدار الـذي تعوندتق عليـه من قبـل.  مثلًا، لو كنـتق تُكر ِّر 

ــورة واحـ دة من قبـل، فـانتقـل إلى ســــــــــــــورة كـاملـة أخرل.  كـذلـك، فلو كنـتق تُكر ِّر حزبًا كـاملًا، ســــــــــــ
فــانتقــل إلى تكرار حزب آخر بأكملــه.  أذك ِّرُك بأن عليــك تكرار المقــدار الاــديــد مرتين في اليوم 

 على الأقل.
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 مراجعة ما حفظتَه في المرات السابقة
ــير إلى أنه لكي لا تنســــــى ما ▪ قمتق افظه، ف ن عليك تكراره مرة واحدة  هناك دراســــــة علمية تشــــ

ســــــــــــــاعة من حفظِّك له، خ تكراره مرة أخرل مرة واحدة على الأقل في  24على الأقل في خلال 
ــبوع، خ تكراره مرة واحـدة على   خلال ثلاثـة أيام، خ تكراره مرة واحـدة على الأقـل في خلال أســــــــــــ

  خلال ستة أشهر.الأقل في خلال شهر، خ تكراره مرة واحدة على الأقل في

ــورة   ▪ ــة على ما تحفظه من القرآن، فعليك القيام بما يلي )لنفترك أنك تحفظ ســ لتطبيق هذه الدراســ
 واحدة في كل مرة وأنك بدأتق بسورة الناس(:

أولًا كر ِّر قراءة ســـــــــورة الناس ما شـــــــــاء الله من المرات إلى أن تتأكد من حفظها عن ظهر قلب  ✓
 مرتين أخريقينم على الأقل لتأكيد الحفظ. غيبًاوبدون أخطاء.  كر ِّر تلاوة هذه السورة 

 
ــورة الفلق وكر ِّر قراءما مرتين فق .  بعد هاتين المرتين ✓ ــورة الناس  ابدأ افظ سـ مرة  غيبًا، اقرأ سـ

واحدة خ عاود قراءة ســـورة الفلق مرتين فق  خ ســـورة الناس مرة واحدة، وهكذا إلى أن تحفظ 
 سورة الفلق عن ظهر قلب وبدون أخطاء.

 
ــورة الفلق عن ظهر قلــب ✓ مرتين أخريقينم   غيبـًـاوبــدون أخطــاء، كر ِّر تلاومــا    بعــد أن تحفظ ســــــــــــ

ــورة الإخلاص مرتين فق ،  ــورة الإخلاص.  كر ِّر قراءة سـ لتأكيد الحفظ، خ انتقل إلى حفظ سـ
خ سـورة الإخلاص مرتين خ الفلق مرة واحدة خ الإخلاص    غيبًاخ اقرأ سـورة الفلق مرة واحدة  
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دة.  كر ِّر هذه العملية إلى أن تحفظ ســــــــورة الإخلاص  مرة واح  غيبًامرتين خ اقرأ ســــــــورة الناس  
 عن ظهر قلب.

 

وقر الأخرل )أو لخحزاب أو الأجزاء الأخرل إذا كنــتق تحفظ حزبًا   ✓ ــُّ كر ِّر هــذه العمليــة للســــــــــــ
ورة  كاملًا أو جزءًا كاملًا في كل مرة( حســبما هو موضــا في الشــكل التاف.  لنفترك أن الســُّ

)في ترتيــب الحفظ وليس في ترتيبهــا في القرآن(.  عليــك تكرار   س  التي تحفظهــا حــاليــًا ترتيبهــا
ورة  ــُّ عن ظهر قلـب.  في الشــــــــــــــكـل   سهذه ا طوات أين عدد من المرات إلى أن تحفظ الســــــــــــ

( 2-( تعني الســــورة التي كنتق تحفظها قبل أن تنتقل إلى الســــورة الحالية، و )س1-التاف، )س
 رة السابقة، وهكذا.تعني السورة التي كنتق تحفظها قبل السو 

 

 أمور عليك أن تتنبَّه إليها أثناء الحفظ 
 -لا ترغم نفســـــــــــك على الحفظ، بمعلا أن تقرأ الآيات لمجرند القراءة فق ، وســـــــــــيأتي الحفظ تدرلآي ا ▪

 من خلال التكرار. -بإذن الله

ــابقـًا فـ ن عليـك انّـُب تكرار الآيـة الواحـدة أكثر من مرة إلا في حـالـة واحـدة  ▪ كمـا ذكرتُ لـك ســــــــــــ
أنك قد حفظتق معظم الآيات إلا آيات قليلة تخطيء فيها في كل مرة.  في هذه   وهي عندما ترل

 الحالة، لا بأس من أن تُكر ِّر كل واحدة من هذه الآيات أكثر من مرة إلى أن تطمئن إلى حفظها.



 7 

ــيءٍ آخر  ▪ ــغول بالتفكير في شـــــــ عليك أن تركُ ِّز ذهنك فيما تقرأ لأنك لو قرأتق الآيات وقلبُك مشـــــــ
حفظ تلك الآيات، وإذا رأيتق أن قلبقك قد انشـــــغل بشـــــيءٍ آخر أثناء قراءتك لآية فلن تســـــتطيع  

 معينة، فاست مع تركيزك، وأعد قراءة الآية مرة أخرل.

عليـك أن تغـالـب نفســـــــــــــــك في الرغبـة في النظر إلى الآيات التي أنهيـتق حفظهـا، ويمكنـك تفـادي  ▪
  جهة أخرل.باغلاد المصحف أو بالنظر إلى -كما ذكرتُ لك سابقًا  -ذلك 

ا بـدون أخطـاء من أول مرة، لأنـه لو حفظـتق  ▪ ا  ــــــــــــــحيحـً عليـك أن تتنبنـه إلى نطق كـل كلمـة نطقـً
الآيات بأخطائها فسـتبقى راسـخةً في ذاكرتك بتلك الأخطاء، وسـيصـعب عليك تصـحيحها فيما  
بعد.  وإذا كنتق تنطق بعم الكلمات بأخطاء نحوية، فأنصـــــحُك أن تطلب من أحد إخوتك أو 

 بك الذين لآيدون قراءة القرآن أن يقوم بتسميع ما تحفظ.أقار 

بإذن    -إذا كنتق تعرف أين شـــــــــــيء من أحكام الت ويد، فحاول التقيُّد بذلك أثناء القراءة، لأنك  ▪
 ستحفظ الآيات بتلك الأحكام، وستنطقها فيما بعد بتلك الأحكام بلا شعور. -الله

ك في حفظِّك للآيات، وإذا تلعثقمتق أثناء  عليك أن تثق بنفســــــــــــــك أثناء الحفظ، وأن لا تُشــــــــــــــك ِّ  ▪
قراءتك لآية، فاعلم أن عقلك الباطن ينبهك إلى أنك تحاول نطق آية أو كلمة نطقًا غير  حيا.  
هنا عليك أن تثق بعقلك الباطن، وانظر في المصــــــــحف وســــــــت د أنك فعلًا قد أخطأت في كلمة 

 من الكلمات.

تقه لنفســـــــك مرتين على الأقل في كل يوم، وحاول أن لا عليك أن تلتزم بقراءة المقدار الذي وضـــــــع ▪
تفُو ِّت فترات القراءة قدر الاســـتطاعة.  كذلك، إذا أحســـســـتق أن المقدار الذي تقرؤه قليل، فأرل 
ــه وإنما كر ِّر المقدار مرات أكثرن بمعلا أنه بدلًا من أن تقرأ ذلك المقدار  أن لا تزيد في المقدار نفســـــ

 فاقرأه مرتين أو أكثر.مرة واحدة في كل جلسة، 

وقر طويلة ولا يمكن قراءما في  ▪ إذا بدأت في حفظ ســـــــورة واحدة في كل مرة، ورأيتق أن بعم الســـــــُّ
مرة واحدة، فلا بأس من تقسيمها لعدة مرات، وفي هذه الحالة عليك أن تكر ِّر قراءة نفس الآيات 

ــورة في كـل مرة إلى أن تحفظهـا بالكـامـل، خ انتقـل بعـد هـا إلى الآيات التي تليهـا في من تلـك الســــــــــــ
 تلك السورة، وهكذا إلى أن تحفظ السورة بأكملها.
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ا التقيّـُد يـدول المراجعـة الـذي بيننتُـه لـك، وأن لا ترك ِّز فق  على حفظ المقـدار الحـاف   ▪ ــً عليـك أيضــــــــــــ
 وتنسى ما حفظتقه من قبل.

ا منها ي ▪ ور أو الآيات التي أكملتق حفظها أو بعضـــــــً وم الامعة وفي الصـــــــلوات حاول أن تقرأ الســـــــُّ
ــتثُب ِّت   الراتبة والنوافل وأثناء قيادتك الســـيارة وفي أي ِّ فر ـــة أخرل تســـنا لك.  مثل هذه القراءة سـ

 السور التي أكملتق حفظها. -بإذن الله -عندك

 

 وسائل لتسريع عملية الحفظ 
 -بإذن الله  -ضـاإذا اسـتطعتق قراءة تفسـير الآيات التي تقوم افظها، ف ن ذلك سـيكون له أثرٌ وا ▪

في تســــــــــريع عملية الحفظن لأنك ســــــــــتتذكر الآيات أثناء قراءما، وذلك باســــــــــترجاع معا  الآيات 
 وأسباب نزولها والاوانب الأخرل الواردة في تفسيرها.

ــرعـة ▪ هو تـدبُّر الآيات التي  -بإذن الله  -من الأمور التي يمكنهـا أن تعينـك على حفظ الآيات بســــــــــــ
هـا بالواقع الـذي تعيف فيـه، والأحـدا  والوقـائع التي مرنت على رســــــــــــــول تقرؤهـان ايـت تقوم بربط

و ــــــحابته الكرام.  هذا التركيز في الآيات ســــــي عل عقلقك الباطن  - ــــــلى الله عليه وســــــلم -الله
 دومًا في يقظة، وهو ما تحتاجه لكي يقوم هو بتخزين ما تقرأ.

أن تكون قد حفظتق معظم الآيات في حاول أن لا تتقيند بنم  واحد من القراءة، وخا ــــــــــة بعد  ▪
المقدار الذي تحفظه حاليًا.  يمكنك مثلًا أن تقرأ في مرة جميع الآيات بســـــــــــرعة، ومرة بتأنٍ  وتدبُّر،  
ومرة بصـــوتٍ عالٍ، ومرة في ســـر ِّك.  هذا التغيير في طريقة القراءة ســـي علك مشـــدودًا إليها، وأكثر 

 -ا مختلفة لتـقلقق ِّي تلك الآيات، مما ســــــيكون لها أثرٌ كبيرتركيزاً عليها، وســــــيُعطي عقلك الباطن طرقً 
 في تسريع عملية الحفظ. -بإذن الله
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 فوائد أخرى يمكن تحصيلها
حاول أثناء القراءة أن تنتبه إلى أرقام السُّوقر والأجزاء والصفحات والآيات، والآية التي يبدأُ بها كل  ▪

بدء السـُّوقر في الصـفحات أو غير ذلك من حزب أو جزء، وموضـع الآية في كل  ـفحة، ومواضـع 
ــار تلك المعلومات في  ــتحضـ المعلومات.  حاول أن تذك ِّر نفســـك بها كلما مرقرتق عليها وذلك باسـ
ذهنك أثناء القراءة.  سـتلاحظ أنك مع تكرار القراءة، ف نك سـتحفظ تلك المعلومات، وسـتصـبا  

ا آخر يقرأ آية من على تذكُّرها عندما تقرأ بن -بإذن الله -لديك القدرة ــً فســــك أو تســــمع شــــخصــ
الآيات التي حفظتهـا.  عليـك أن تتنبنـه هنـا إلى عـدم التركيز على تلـك المعلومـات على حســـــــــــــــاب  

 تركيزك على الآيات نفسها.

 

 


